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Wertschatzung beginnt bei Dir!

Wertschétzung im Beruf: viele
Fiihrungskrafte unterschétzen ihre
Wirksamkeit auf Arbeitsklima und
Leistung. Wertschatzung bezeichnet
die wohlwollende Anerkennung
anderer Menschen. Sie griindet

auf einer entsprechenden inneren
Haltung, betrifft den Menschen als

[ o

Gunter Koénig
Diplom-Psychologe, Psychotherapeut
und Business-Coach

Ganzes und ist unabhangig von
Taten oder Leistungen. Manche
verwechseln Wertschatzung mit Lob.
Doch Lob ist eher eine spontane Au-
Berung und wiirdigt eine bestimmte
Leistung. Lob ist Teil der Wertschat-
zung ebenso wie Anerkennung und
Ermutigung. Wieso ist Wertschatzung
fur Mitarbeiter so wichtig?

Hier gibt eine Studie der Manpower
Group zur Jobzufriedenheit von 2018
Antwort. Darin wurden tber 1000
Birger befragt. Etwa 90 Prozent
der Befragten stuften Wertschat-
zung als sehr wichtig bis wichtig
ein. Sie schlossen daraus, dass ihre
Vorgesetzten

- ehrliches Interesse an ihnen als
Menschen zeigten,

- regelmaBiges und ehrliches Feed-
back geben und

- Wirdigung und Anerkennung aus-
sprechen.

Die wichtigsten Effekte von Wert-
schatzung sind:

- Deutlich besserer Teamgeist

- Zufriedenere, ausgeglichenere,

motiviertere und effizientere Mitar-
beitende

- Besseres Arbeitsklima

- Weniger individueller Stress

- Bessere und freundlichere Kommu-
nikation

- Starkere Vertrauenshasis unterein-
ander

- Hohere Kreativitat und Leistungs-
bereitschaft

- Bessere Gesundheit

Wie im privaten gelten auch im
beruflichen Bereich einfache Verhal-
tensweisen zur Erreichung des Ziels:
1. Lacheln 2. GriiBen 3. Danken 4.
Anerkennen 5. Kleinigkeiten ehren
6. Bei der Sache sein 7. Versprechen
halten

Wertschatzung ist ein grundle-
gendes Bed(irfnis, im Beruf wie im
Privatleben. Wir wollen gesehen und
anerkannt werden wie wir sind, was
wir tun und leisten. Es gibt einen
Zusammenhang zwischen Wertschét-
zung und Selbstwert. Menschen mit
hohem Selbstwert schatzen auch
andere mehr wert und werden ofter
von anderen wertgeschatzt.

Schon in der Bibel steht: Liebe
Deinen Nachsten, Dich selbst!
Daraus ergibt sich auch eine Ver-
pflichtung in Deinem Leben: Schaue
auf Dich, so dass es Dir seelisch,
korperlich und geistig gut geht,

im Privaten wie im Beruf. Gestalte
Deinen Arbeitsplatz so, dass Du Dich
wohlfihlst. Pflege einen freundlichen
Umgang mit den Menschen und
den Beziehungen am Arbeitsplatz.
Bevor Du nach Hause gehst, halte
einen Augenblick inne und mache Dir
bewusst, was Dir heute Angenehmes
widerfahren ist. Beobachte Dich,
wie Du denkst, fihlst, reagierst,
funktionierst und hole Dir Feedback
ein. Und vor allem, nimm Dir Zeit fiir
Dich. Gutes Gelingen!

4. www.personalgesundheit.de
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Messen in Vorbereitung

Die Veranstalter planen ab September den Start von Prasenzmessen.

uch wenn Corona mit ei-
ner vierten Welle droht, die
Veranstalter wagen einen

Neustart und bereiten ihre Pri-
senzmessen vor.

HEILBRONN Dazu gehort die
Herbstmesse in Heilbronn —
eine Verbraucherschau und un-
terhaltsame Kombination aus
Ausstellung, Vortrigen und Rah-
menprogramm. Die letzte gro-
3¢ Verbrauchermesse in Heil-
bronn fand 2011 statt, und des-
halb freut sich Steffen Schoch,
Geschiftsfiihrer der Heilbronn
Marketing GmbH, dass der Ver-
anstalter FGV den Mut hat, die-
se Messe auf der Theresienwie-
se durchzufihren. Das Inter-
esse seitens der Aussteller sei
grofi, die Schau bereits mit na-
hezu 400 Ausstellern gut ge-
bucht. Kurzentschlossene aber

hiitten noch die Moglichkeit, ei-

nen Standplatz zu bekommen.
Die Anmeldung lduft telefonisch
unter 0 71 31/ 6 24 32 50 oder
per Mail an: info@fgv-messe.
de. Im Eintrittspreis inbegrif-
fen sei auch der Zutritt zum Mit-
telalter-Spektakulum, das zeit-
gleich stattfindet. ,Bereits {iber
50 Stinde wurden hierfiir an-
gemeldet und es werden noch
mehr, so der Veranstalter. Der
Kartenvorverkauf fiir die fiinftd-
tige Veranstaltung hat ebenfalls
begonnen.

WURZBURG Vom 25. Sep-
tember bis zum 3. Oktober, fin-
det die Mainfranken-Messe am
Wiirzburger Mainufer statt. Das

Neubeginn: In Heilbronn soll es wieder eine Herbstmesse auf der Theresienwiese geben.

Geliinde des ,,Wirtschaftsschau-
fensters der Region* wird in die-
sem Jahr neu gegliedert und der
Sommergarten integriert. We-
niger, aber dafiir groflere Hal-
len sorgen fiir mehr Ubersicht-
lichkeit. Die ,Wiirzburg-Hal-

(Eingang Friedensbriicke)
und die Mainfranken-Halle (Ein-
gang Nord) rahmen das Gelin-
de ein und empfangen die Be-
sucher mit ihren Programmen.
Dazwischen gibt es die gewohn-
te Angebotsvielfalt mit den The-
men Bauen, Wohnen, Energie-
sparen, Tourismus und Freizeit,
Garten, Kiiche und Haushalt so-
wie Dienstleistung und Gesund-
heit, Outdoor und Sport. Belieb-

te Anlaufstelle ist das Angebot
rund um den regionalen Genuss
unter dem Motto ,,aus der Regi-
on, fiir die Region®.

NURNBERG Auch die Fach-
pack, die vom 28. bis 30. Sep-
tember, geplant ist, soll die Her-
steller und Anwender von Ver-
packungsmaschinen wieder im
Messezentrum  zusammenbrin-
gen. Die dreitdgige Veranstal-
tung wird um die digitale Platt-
form ,,myFACHPACK" erweitert,
auf der unter anderem das viel-
seitige Vortragsprogramm der
Messe live gestreamt wird und
auch spiter verfolgt werden
kann.

INNOVATIONS- UND WIRTSCHAFTSFORDERUNG
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FRIEDRICHSHAFEN Ganz im
Siiden des Landes locken die
Fahrradschau ,,Eurobike“ vom
1. bis 4 September das Fach-
publikum, und die ,,Interboot"
vom 18. bis 26. September alle
Freunde des Wassersports an
den Bodensee.

STUTTGART Auch in Stuttgart
lduft der Betrieb mit der ,,Siiffa“
wieder an, einem der wichtigsten
Branchentreffs fiir die Fleisch-
branche.

Alle Veranstalter werben mit ei-
genen Hygienekonzepten und
behalten sich den Hinweis auf
das aktuelle Infektionsgesche-
hen vor. do

Hier trifft
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Neues Gewerbegebiet Braunstall R lhre Ansprechpartner
' Wir bieten
Raum fiir Holger Gschwendtner

Fon 07951/409-242

|nveSt0ren Main-Tauber-Kreis.de Mall h.gSChWQndtner@SWp.de

ENERGIEWELT
;W Mm

Telefon 07931 9687910
www.energiewelt-info.de

Philippa Michalik
Fon 07951/409-241
Mail p.michalik@swp.de

Attraktive Gewerbeflachen in
Bad Mergentheim

Ihr Ansprechpartner:
Marcel Stephan 07931/57-8005
www.bad-mergentheim.de

Wirtschaftsforderung Main-Tauber-Kreis
Telefon 09341 / 82-5708
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